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PARTIE 1

Toxicité du bruit
Aspects « mécaniques »



Le bruit
« Ensemble des sons produits par des vibrations plus ou moins irrégulières ; tout phénomène 
perceptible par l’ouïe » Larousse
“Physically, there is no difference between sound and noise. Sound is a sensory perception and noise 
corre- sponds to undesired sound.” OMS

Un son, généralement indésirable ou gênant, que ce soit en volume, en 
tonalité, ou en timing.

Pollution sonore
La pollution sonore, quant à elle, fait référence à une exposition prolongée ou excessive à 
des niveaux de bruit élevés qui peuvent avoir des effets nuisibles sur la santé et le bien-
être. 



Le décibel (dB)

Unité utilisée pour mesurer l'intensité sonore ou le niveau de pression 
acoustique.

Logarithmique à croissance exponentielle

• Si on ↑ de 10 dB = intensité perçue 2x plus fort (sensation)
• Si on additionne deux sons à 50dB = ~53dB au total (énergie)
• Si on additionne un son à 50dB et à 70dB = 70dB au total (masque)

dB(A) = pondération en rapport à l’oreille humaine



12% population mondiale est exposée au bruit (+/- 900 M)

1/3 des surdités acquises seraient liées à l’exposition
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Risque de perte auditive pour 1.1 
milliard de jeunes due à des habitudes 
d’écoute dangereuses

> 43 millions des 12-35 souffrent d’une 
perte auditive

Parmi les 12-35: 
• 50% écoutent à des niveaux 

dangereux
• >40% sont exposés à des niveaux 

sonores traumatisants dans boites 
de nuit/bars/concerts

Préoccupations…
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532 sujets (12 – 19 ans), en 2012
• Audiométrie tonale
• Evaluation subjective
• Usage des écouteurs
• Exposition aux bruits

En Corée du Sud

Haewon Byeon, Medicine (2021)

Adolescents qui utilisent les écouteurs dans des endroits 
bruyants (bus, métro)
à 22.6% de perte auditive (16% de plaintes subjectives)

Si utilisation > 80min / jour
à 22.3% de perte auditive (16.8% de plaintes subjectives)

Risque 4.5x (et 8.4x) 

Risque 4.7x
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• Augmentation croissante de 
l’utilisation de smartphone

92% des adolescents ont un 
smartphone (statbel)

• Augmentation croissante de 
l’écoute de musiques avec 

écouteurs



• 02 – Surdité professionnelles

On nait avec 15-20.000 cellules ciliées par cochlée

Elles ne se régénèrent pas
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3 notions importantes

Durée

IntensitéFréquence

Combien de temps ?

Combien de fois ?

À quel volume ?

Limite : Intensité max de 85dB sur une durée de 8h



• 02 – Surdité professionnelles



Types de bruit

Smalt, C. J., Lacirignola, J., Davis, S. K., Calamia, P. T., & Collins, P. P. (2017). Noise dosimetry for tactical environments. Hearing research, 349, 42-54.
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• TTS = temporary threshold shift
- fatigue auditive
- temps limité après la fin de l’exposition sonore
- élévation de certains seuils (1500, 2000 Hz)
- peut s’accompagner de dégénérescence des terminaisons nerveuses       
afférentes et du nerf cochléaire

• PTS = permanent threshold shift
- lésions auditives irréversibles

à Variabilité inter-individuelle (terrain génétique, etc…) 

TTS vs PTS



• 02 – Surdité professionnelles

• Découplage Membrane 
tectoriale et CCE

• Excitotoxicité glutamatergique
 -> synaptopathie

• Perte des CCE 
• Disruption de la membrane 

basilaire
• Stress oxydatif, radicaux libres, 

troubles ioniques calciques

Atteinte cochléaire
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Audiométrie tonale
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Autres explorations ?

• Audiométrie hautes fréquences
• Indicateur précoce de surdité 
• Normes ? 

• Audiométrie vocale 
• Dans le silence ou dans le bruit

• Oto-émissions et produits de distorsions
• Dépistage surdité infra-clinique
• Intérêt dans le suivi 

• Seuils du réflexe stapédien
• PEA, ASSR,…
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Troubles liés au bruit

• Réduction de la qualité de travail,
• Réduction de la QoL, 
• Insomnie, Perte de vigilance, 
• Atteinte du système cardio-

vasculaire (augmentation TA),
• Stress,
• Diminution de l’attention,
• Une certaine irritabilité et des 

affections psychosomatiques, 
• Augmentation du niveau de stress.
• Atteinte vestibulaire ?

• Surdité et acouphènes

mais aussi…
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SURDITÉ CACHÉE
(Hidden Hearing Loss)

Audition périphérique 
« normale » mais difficultés de 

compréhension dans le bruit
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Surdité cachée
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Surdité cachée

Kujawa, S. G., & Liberman, M. C. (2009). J Neurosci

• Synaptopathie et dégénérescence nerveuse
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Surdité cachée

Bharadwaj, H. M et al. (2014). Frontiers in systems neuroscience

• Démyélinisation
• Atteinte des fibres LSR/HSR
• …
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Diagnostic ?

Compliqué…

• Audiométrie tonale normale
• Audiométrie vocale normale (silence)
• Audiométrie vocale dans le bruit altérée

• OEA présentes

• PEA
• Amplitude de l’onde I
• Ratio onde V/onde I
• …
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En Flandres

Dépistage à Digit Triple Test

6ème primaire et 3ème secondaire

Test dans le bruit

Plus sensible aux pertes neurosensorielles

Calcul du SRT – Normes
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Types d’écouteurs/casques
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Pistes de prévention

• Améliorer l’acoustique des classes/écoles
• Sensibiliser les enfants/adolescents

• Bruit
• Conséquence

• Dépistage auditif (+ dans le bruit ?)
• Être attentif aux plaintes



• 02 – Surdité professionnelles

Pistes de prévention

• Protections auditives (concerts,…)
• Sur mesure
• Budget 50-70€
• Ex : remboursement Partenamut 30€/ 5 ans

« Just as you teach your children to wear sunscreen, 
a seatbelt, and a bicycle helmet, you can teach them

how and when to wear hearing protectors. »
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Pistes de prévention

Alarmingly, hearing loss in midlife represents the single 
largest modifiable risk factor for a later dementia diagnosis 

(Livingston, Lancet 2020)
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Troubles auditifs centraux (TAC)
ou
CAPD = central auditory processing disorders

A specific deficit in the processing of auditory 
information along the central auditory nervous 
system including bottom-up and top-down 
neural connectivity.



TAC

Mémoire

Attention

Troubles 
spécifiques 
du langage

Dyslexie

Autisme

De Wit, J Speech Lang Hear Res (2015)

Les TAC « isolés » sont rares. Cause multimodale ?
– TAC + Dyslexie : +/- 50%
– TAC + TSL : +/- 25% 



28.11.23

Manifestations cliniques

• Difficultés pour suivre la parole dans des environnements bruyants
• Être facilement distraits
• Difficulté pour répéter ou se rappeler de mots entendus
• Difficulté à localiser les sons
• Difficultés à séparer des sons (quand ils sont mélangés)
• Hyperacousie
• Besoin de l’aide visuelle pour améliorer la compréhension
• Répond de manière inadéquate
• Difficultés scolaires
• Acquisition du langage plus lente ou déficitaire

• Difficultés à apprendre de nouvelles langues
• Problème d’écriture
• (ré)apparition de difficultés pour des capacités déjà acquises

• Ecoute passive à isolation sociale
• Dégradation avec l’âge
• Plaintes de la compagne/compagnon
• Difficultés importantes dans les environnements bruyants ou si présence de 

distracteurs



PARTIE 2

Toxicité du bruit
Aspects cognitifs, académiques





Perception de la parole dans le bruit

From McDermott, 2009
(from Breakfast at Tiffany’s)



Masquage énergétique

Masquage informationnel

Typiquement: un masqueur dont 
l’énergie interfère avec celle du signal

Typiquement: des paradigmes « de labo » 
(sons purs), ou de la parole interférente 

(parce que le langage est informatif)

Durlach et al. (2003); Kidd et al. (1994); Gutchalk et al. (2008)
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Evans & Rosen, 2022; Buss et al., 2017

Développement de la perception de la parole dans le bruit

Développement plus lent de la résistance au masquage informationnel qu’énergétique



Ross et al., 2011; Litovsky, 2005; Flaherty et al., 2018

Développement de la perception de la parole dans le bruit

Les indices suivants aident les adultes à mieux percevoir la parole dans le bruit:

• Intégraton audio-visuelle
• Latéralisation spatiale
• Genre des locuteurs simultanés
• Distance de la F0

Les enfants (< 12 ans) ne bénéficient pas (autant) de ces indices dans le bruit



Le port du masque chez les enfants:

In noise, children’s intelligibility is significantly poorer if speakers’ wear 
surgical or FFP2 masks than no mask or fabric mask.

There was no significant difference in quiet.



Effort d’écoute à 6-7 ans

Prodi et al., 2018

L’effort d’écoute augmente en présence de bruit de fond



Calcus & Rosen, in prep Lewis et al., 2015
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Perte auditive & perception de la parole dans le bruit



Calcus et al., (2017)

Dyslexie & perception de la parole dans le bruit

Déficit auditif général?

Déficit phonologique

Difficultés conversion
Graphèmes-phonèmes

Difficultés de lecture

• Performance anormalement faible 
dans une série de tâches auditives

• MAIS:
• 30% dyslexie; 30% controles
• Faible corrélation entre déficits 

auditifs et habiletés de lecture



Calcus et al., (2017)

Dyslexie & perception de la parole dans le bruit
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Calcus et al., (2017)

Dyslexie & perception de la parole dans le bruit





Irrelevant sound effect

La mémoire de travail est négativement affectée par la présence de bruit interférant

Interférence = accès automatique à MdT ou capture attentionnelle?

1-locuteur
Instruments de musique

Klatte et al., 2010

capture attentionnelle



Compréhension à la lecture

Bruit de fond (70 dB LAeq) dans les classes de secondaire:

• Rallentit la lecture
• Affecte la précision des informations retenues sur base de la lecture

C’est particulièrement vrai si le bruit interférant est de la parole, 
plutôt que du bruit.

Connolly et al., 2019





Effet du bruit environnant

L’effet délétère du bruit environnant persiste même si on tient compte 
du niveau socio-économique des enfants

Shield & Dockrell, 2008



N = 2844



Qu’en pensent les enfants?

N = 112 enfants de 8 à 11 ans



Conclusion

• Les salles de classe sont plus bruyantes qu’elles ne devraient l’être …
• … mais les enfants (< 12 ans) sont plus sensibles au bruit de fond

• Sur la perception de la parole dans le bruit
• Sur les performances académiques

• Les données sur les effets du bruit “chronique” sont débatus

• Réduire le bruit en classe bénéficierait à tous les enfants, mais en 
particulier aux enfants à besoins spécifiques






