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Au programme 

1. Pollutions intérieures et santé 

2. {ŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩ!ƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ aƛƭƛŜǳȄ LƴǘŞǊƛŜǳǊǎ 

3. wŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ SAMI-Lux dans les écoles  

4. Pratiquement, comment agir ? 
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9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ Κ 
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Air intérieur - pourquoi un problème ? 

Accumulation 
de polluants 

Populations à risque 
enfants, personnes âgées, malades 

Isolation accrue des 
bâtiments  

Utilisation de nombreux 
produits chimiques 
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Polluants 
chimiques 

- COV ς solvants, formol 

- CO 

- pesticides  

- fumée de tabac 

- acariens 

- moisissures 

- animaux 

- plantes 

- radon 

- champs  électromagnétiques 

- amiante 

- fibres minérales 

Facteurs 
physiques 

Agents 
biologiques 

Paramètres 
ŘΩŀƳōƛŀƴŎŜ 

- T° 
- HR 
- CO2 

Polluants 
intérieurs  
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Présence de certains polluants 

Irritations des muqueuses 

Infections 

Affections respiratoires 

Allergies 

Manifestations cutanées 

Système nerveux 

Cancers 

Troubles divers 

Sick Building Syndrome 

Sensibilité Chimique Multiple 

Renouvellement ŘΩŀƛǊ ŦŀƛōƭŜ 
CO2 trop élevé 

¢ǊƻǳōƭŜǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ǎƻƳƴƻƭŜƴŎŜ 

Difficultés ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ moins bons 
résultats scolaires 

Performances réduites déclinée en termes 
de temps de réaction, de notes obtenues, 
d'absentéisme ou de performance mentale 
subjective  

Hyperactivité 

Effets sur la santé  
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üRecherche de polluants et de leurs ǎƻǳǊŎŜǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ 
des bâtiments 

üConseils pour améliorer la qualité de ƭΩŀƛǊ 

Missions des Services dõAnalyse des 
Milieux Intérieurs - SAMI  

Le SAMI intervient quand :  

ü {ǳǎǇƛŎƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ 
Ŝǘ ƭΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ 

ü Demande écrite du médecin 

ü Gratuit 

Colloque APMS, Bruxelles, 17/11/2018 



Pratiquement  
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1. Questionnaire  

2. !ƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ 

ς mesures sur place  

ς  prélèvements pour labo 

3. Recommandations  

4. Rapport pour le médecin 

5. Contact de suivi 



Luxembourg 
SAMI-Lux 

084/31.05.03 

samilux@province.luxembourg.be  

Namur 
SAMI 

081/77.67.14 

sami@province.namur.be 

Hainaut  
LPI 

065/403.652 

hvs.lpi@hainaut.be Liège 
SAMI 

04/279,77,36 

labo@provincedeliege.be 

Brabant wallon 
SAMI 

010/23.62.02 

sami.bw@brabantwallon.be 

Bruxelles Capitale 
CRIPI 

02/563.17.17 

cripi@environnement.brussels.be 

G-D Luxembourg 
Division de la Santé au Travail 

et de lôEnvironnement 

247-85587 

dsat_lu@ms.etat.lu 

Vlaanderen 
Medisch Milieukundigen 

02/422.49.49 

info@milieu-en-gezondheid.be 

France 
CMEI 

03 69 55 06 90 

info@cmei-france.fr 

Services « Indoor  » 
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[ΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ŦǊŀƎƛƭŜ ǉǳŜ ƭΩŀŘǳƭǘŜ 

ü /ƻƴǎƻƳƳŜ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘΩŜŀǳΣ ŘΩŀƛǊ Ŝǘ ŘŜ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ 

ü Est plus proche du sol et dès lors plus exposé à certains polluants 

ü Physiologie du développement dynamique 

ü Comportement explorateur « main-bouche » 

ü Comportement Pica 

ü Organisme en développement - mécanisme de détoxification «en 
rodage» 

ü bΩŀ Ǉŀǎ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Řǳ ǊƛǎǉǳŜ 

Ecole - un milieu intérieur particulier  
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Qualité de lõenvironnement intérieur 
dans les écoles fondamentales de la 

province de Luxembourg  

Janvier 2008 - septembre 2010 
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Objectifs de lõ®tude 

1. Réaliser un état des lieux (identification des polluants et 
leurs sources) 

2. Donner des conseils visant à améliorer la qualité de 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ł ǇǊŞǾŜƴƛǊ ŘΩŞǾŜƴǘǳŜƭǎ problèmes 

3. Elaborer un recueil de recommandations applicables à 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŞŎƻƭŜǎ 
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Echantillon 
aléatoire  

 
20% des écoles 
fondamentales 

de la province de 
Lux., tous 
réseaux 

confondus 
(72 sur 352) 

 

Public cible et échantillon  
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D®roulement de lõ®tude 
 

- LƴǎǇŜŎǘƛƻƴ ǾƛǎǳŜƭƭŜ όǘƻǳǘŜ ƭΩŞŎƻƭŜύ 

- Analyses systématiques : 1ère maternelle & 3ème primaire 

= >  T°, HR, CO2, COV, formaldéhyde, moisissures, acariens, 
radon, (amiante et plomb si suspicion) 

-      Rapport individuel, rapport global, recueil et affiche des 
recommandations 

- Quelques visites de contrôle si résultats inquiétants 
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